Valerbalance

WasserWellness & Vulkanpower

Energiereise Sao Miguel




S>ao Miguel

Impressionen




Alles aufl einen Blick

5x UF 4 Sterne Hotel - Sao Miguel

I x Furnas-Rundgang / halbtdgig

I x Insel-Tour (Inselrundfahrt) / ganztagig

I x Mittag- bzw. Abendessen

Transfers auf Sao Miguel bei An-/Abreise

Begleitung & personliche Reiseleitung: Silke Matz & Team
Ausgleich: 880 €- p.P.im DZ (E/-/uschlag EUR 550,-)

Die Preise verstehen sich zuztiglich Anreise

(Gern vermittle ich den passenden

Flug zur Reise ab 350 € p.P.)

Anderungen des Programmablaufs vorbehalten

Min./Max. Teilnehmer: 4 - 8 Personen

Bei weniger als 4 angemeldeten Teilnehmerlnnen ist die
Durchfiihrung der Reise mit Aufpreis moglich.

Anderungen der Reisedauer mit Vor-/Nachprogramm auf

Anfrage.

Unterkunft auf Sao Miguel

Das vor wenigen Jahren attraktiv sanierte und seitdem
mehrfach pramierte Traditionshaus bietet uns mit dem
entspannungs-forderndem Thermalbad unweit des
10.000m2 groBen eingewachsenen botanischen Gartens
von Terra Nostra einen idealen Rahmen zur Einstimmung
auf Stille, Regeneration und naturgestiitzte
Energieerfahrung, Sauna, Innen- und Aullen- Thermalbad,
Massagen (gegen Gebtihr) schenken einen idealen
inspirierenden Rahmen.




Was dich erwartet

WaterBalance ist eine ganzheitliche Wellness-Methode &
Korpertherapie, welche die Seele ndahrt und neues Urvertrauen
wachsen lasst. Dies wird ermoglicht, indem der Praktizierende
den geschiitzten Raum anbietet, in welchem alle Gefiihle Platz
haben. WaterBalance hilft, die Angst vor dem Wasser
abzubauen und ebenfalls mit anderen Angsten umgehen zu
lernen bzw. sie flieBend aufzuldsen.

Fin wesentliches Prinzip des Zen gilt auch hier: Mit dem
anderen SEIN, anstelle etwas TUN. Riickzug und Stille finden —
fihle Dich eingeladen, Dir inmitten der Ursprungsnatur der
Azoren eine intensive klarende und aufbauende Auszeit zu
erlauben! Vor dem Jahresende eine neue Ausrichtung finden:
Innehalten, Reinigung von emotionalen und psychisch-
physischen Altlasten, NeubeSINNung und Reserven aufladen!
Die Wintermonate auf der nordlichen Halbkugel nutzt die
Natur zur Regeneration - folge diesem Impuls und lasse Dich
eine intensive Woche lang bei milden Temperaturen in
marchenhaften Farn-Wadldern, mit  heilen  Quellen,
Thermalanwendungen, Vulkanen mit und ohne Hohlen,
Kraterseen und grenzenloser Stille im Kontrast zum brausenden
Ozean um Dich herum inspirieren und balancieren! Diese
begleitete  Azoren-Energiereise nach  Sao  Miguel mit
Gleichgesinnten kann Dir fernab der alltaglichen Tristesse und
Reiztiberflutung den personlichen Weg zu Ausgeglichenheit fiir
| ebensfreude und Wohlbefinden aufzeigen und zu Deinem
inneren Strahlen verhelfen - hautnah mit den Elementen.




[Lass uns gemeinsam einiauchen.

Ich freue mich auf dich!

Silke Matz
Info(@TourBalance.de
Tel. (t49) - 40 - 648 616 09

© @tourbalance
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